
【9.19 中年級-順服與不順服】 

 
 

教學目標 學習順服上帝，不因自己的想法或價值觀逃避。 

敬拜時間 

我的家要榮耀主 

https://www.youtube.com/watch?v=gjJ40YxGGAo 

保護我的是耶和華

https://www.youtube.com/watch?v=NxaKgYq8zHI 

聖經故事 

背景： 

當上帝的話語臨到約拿時，約拿心中可能如同被雷打到般驚訝。

因為上帝要他前往傳講話語的國家，竟然就是長年來迫害他們的

亞述首都尼尼微城。約拿認為尼尼微城的人理當遭受滅亡，因此

他為了躲避上帝的話語而逃往他國。但是反抗上帝的約拿，因不

順服上帝而遭受許多困難。他搭乘的船幾乎滅頂，又被丟到海裡

差點喪命。約拿在魚腹裡待了三天後，終於明白要順服上帝。 

 

讀經：約拿書 第三章 

教學影片：https://www.youtube.com/watch?v=0VtKIrajG9c 

問題討論 

有時候上帝要我們去做的事是我們非常不願意做的，或者按照上

帝話語去行時，反而遭遇困難。約拿從上帝領受到非常不願意執

行的命令，就是向敵國的人傳講上帝的話語。但他最後還是為自

己的不順服而悔改，並順服上帝的命令。福音是神的大能，要就

一切相信的，上帝特別揀選約拿，拯救尼尼微，也提醒約拿，上

帝愛世人，不分種族、國家。約拿最後也願意順服。 

 

思考問題： 

1.那些時候我們會不願意順服?什麼事情會影響我們順服上帝

呢？ 

https://www.youtube.com/watch?v=gjJ40YxGGAo
https://www.youtube.com/watch?v=NxaKgYq8zHI
https://www.youtube.com/watch?v=0VtKIrajG9c


2.當我們無法順服上帝時，你會怎麼做呢？ 

3.現在可以寫下自己無法順服上帝的事，並為這些事禱告，求上

帝幫助你，不逃避，也面對問題，會更認識上帝，也認識自己。 

金句時光 

世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是什麼呢?只要

你行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的上帝同行。 

彌迦書六章 8節 

一起禱告 

感謝主讓我們知道要順服你的旨意，你對我們所說的話，都是為

我們好的，使我們不致偏離你。求主幫助我，讓我每一天都走在

光中，與你同行。 

奉主耶穌基督的名求，阿們。 

給爸媽的小提

示 
 

故事來源參考  

 


