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課程主題：神選雅各 

經文範圍：  

 

教學目標：  

1. 認識雅各、以掃的出生背景。 

2. 了解上帝揀選雅各不是因為雅各的行為，而是雅各出生前，上帝就決定好的旨意。 

3. 能學習看重上帝的祝福大於世上一切。 

 

禱告 帶著孩子禱告 

詩歌 我們是光明之子 

https://www.youtube.com/watch?v=EC4XmMxon-8 

讚美之泉 

https://www.youtube.com/watch?v=2obXxUOg8H8 

聖經故事 https://youtu.be/W2hkm8_XozY 

金句時光 不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子

常存，使你們奉我的名無論向父求什麼，他就賜給你們。 （約翰福音 15:16） 

課程討論簡答 1.„以掃、雅各二人是雙生子，都是利百加生的，為什麼利百加卻愛雅各呢？ 

Ans:上帝曾啟示利百加「將來大的要服事小的」，利百加知道上帝的心意，所

以可能因此更愛雅各。 

 

2.„雅各為何要用紅湯買長子的名分？你覺得可能的原因是什麼？ 

Ans:雅各與以掃是雙生子，但因為以掃比自己早生出來就成為長子，長子的福

氣有很多，能得父親的祝福、作一家之主、得雙份的產業、得作全家祭司之尊

榮。雅各名字的意思就是「抓」，所以想從哥哥那裡拿到更多的祝福。 

 

3.上帝已經啟示利百加他的孩子「大的要服事小的」代表上帝已經揀選雅各，

雅各還是用紅豆湯向哥哥以掃換「長子的名分」，你覺得雅各這樣做對嗎？為

什麼？ 

Ans:雅各這樣做是不對的，上帝在雅各出生前就已揀選他，雅各其實不應該，

也不需要用計去從哥哥那裡換來長子的名分，他是靠自己的手段、方法，而不

是靠上帝。雖然雅各重視長子的名分，但他攻於心計的辦法是不討上帝喜悅的。 

 

4.以掃跟雅各各有優缺點，你覺得為什麼上帝會揀選雅各呢？ 

Ans:上帝揀選雅各不是因為以掃跟雅各在出生後的行為，而是上帝已經揀選好

的旨意，以掃雖個性較豪放單純，但不重視長子的名分，貪圖口腹之慾，雅各

雖重視上帝的祝福，但心懷詭詐的做法，兩個人都是不完美的，而上帝是在他

們出生前就選雅各，不是雅各做了什麼，而是上帝揀選，也會漸漸翻轉雅各的

生命。 

 


