
20200412 低年級 

課程主題：復活節系列二-耶穌沉痛的受難及榮耀的復活 

經文範圍：馬可福音 15~16 章 

 

教學目標： 讓孩子認識： 

 耶穌受難的過程及目的 

 耶穌的復活及顯現的見證 

 耶穌的受難對我們的意義 

 

禱告 帶著孩子禱告 

詩歌 歌頌復活主 

https://www.youtube.com/watch?v=6-thSdwWI9A 

 

恩典之路 

https://www.youtube.com/watch?v=q60uEz34wGU 

聖經故事 馬可福音 15~16 章 

https://www.youtube.com/watch?v=ILmocXwkPQI 

 

討論與分享 1. 耶穌被釘十字架，祂犯了什麼罪嗎? 

2. 耶穌為什麼要忍受這些痛苦，甚至死亡? 

3. 當有人跟耶穌說: 你是上帝的兒子，那應該可以救自己，從十字架上下來

吧? 為什麼耶穌不展現神蹟，直接跳下來呢? 

4. 耶穌為什麼會說上帝離棄祂了? 

5. 你相信耶穌真的復活了嗎? 為什麼相信，為什麼不相信? 

6. 當婦女、彼得和約翰去看那個安放耶穌的洞穴時，他們看到什麼? 

7. 耶穌復活後，哪些人看見過祂? 

8. 耶穌對門徒說了些什麼? 

9. 耶穌的死，跟我們有什麼關係? 

 

金句時光 他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上

活。因他受的鞭傷，你們便得了醫治。(彼得前書二章 24 節) 

祝福禱告 親愛的天父；我們感謝你，今天我們聽到耶穌為我們而死以及他榮耀復活的故

事，看到耶穌受苦的過程，我們也非常難過，也更感受到你對我們的愛。 

感謝你讓耶穌來到世界上，用他無罪的生命來代替我們的罪，給予我們機會，

能進入美好的天家。 

請幫助我們學習感恩、順服，把你的愛放在我們的心裡面，讓我們有充足的信

心和滿滿的勇氣，不論遇到什麼困難，我們都知道，我們是你的小孩，你和我

們同在! 

感謝主！奉主耶穌的名禱告，阿們！ 

 

給爸媽的小提示 1.耶穌被釘十字架，他犯了什麼罪嗎? 

答: 耶穌沒有犯罪。但那些猶太人的祭司長和長老不相信耶穌，不承認祂是上

https://www.youtube.com/watch?v=6-thSdwWI9A
https://www.youtube.com/watch?v=q60uEz34wGU
https://www.youtube.com/watch?v=ILmocXwkPQI


帝的兒子；所以認為祂有罪。 

 

2.耶穌為什麼要忍受這些痛苦，甚至死亡? 

答: 耶穌要完成上帝交派給祂的使命，因為祂代替人們所犯的罪，所以人們因

為相信祂，可以和上帝和好，也可以藉著耶穌向上帝禱告，上帝也會聽我們的

聲音。 

 

3.當有人跟耶穌說: 你是上帝的兒子，那應該可以救自己，從十字架上下來吧? 

為什麼耶穌不展現神蹟，直接跳下來呢? 

答:耶穌知道，祂接受死亡，是為了讓上帝的計畫可以完成；所以雖然祂有能

力可以離開，但他還是在十字架上繼續承受著痛苦。 

 

4.耶穌為什麼會說上帝離棄祂了? 

答: 耶穌這個從沒犯過罪的人，正承擔著人類的罪惡；罪人是無法靠近上帝

的，所以耶穌這時感受到了與神分離的痛苦 

 

5.你相信耶穌真的復活了嗎? 為什麼相信，為什麼不相信? 

答: 相信，因為有很多人親眼看見耶穌，還有人摸到祂，他還吃東西了。不相

信的人，可能是因為自己沒有親眼見到有人從死裡復活。但我們也沒見過孔

子，怎麼能證明祂真的存在呢? 

 

6.當婦女、彼得和約翰去看那個安放耶穌的洞穴時，他們看到什麼? 

答: 婦女們發現耶穌的屍體不見了! 有一個穿著白袍的天使在那裡，對他們說: 

不要害怕！你們尋找的耶穌，已經復活了! 

彼得和約翰也沒看到耶穌，只看到原先包著耶穌的裹屍布。 

 

7.耶穌復活後，哪些人看見過祂? 

答: 馬利亞(約 20:11-18)、許多門徒(約 20:19-23)、兩個門徒(加 24:13-35)、十一

個門徒(太 28:16-17)、七個撒網打魚的門徒(約 21:1-14)、500 多個信徒(林前

15:6-7)… 

 

8.耶穌對門徒說了些什麼? 

答:你們要把這個好消息告訴世界上的人們，只要願意認錯，回到上帝的面前，

他們所犯的罪，就能得到赦免，因為我已經替大家付上死亡的代價了。 

 

9.耶穌的死，跟我們有什麼關係? 

答:耶穌的死，成就了上帝救恩的計畫，完成了救贖，讓我們不再要附上罪的

代價，也就是永遠的死亡，而是有信心可以到天家去，使得我們在世界上的生

活有力量、有盼望! 

 


