
【8.22 中年級-需要繼續做的事】 

 
 

教學目標 

上帝是全知全能的神，我們要順服到底。 

重點提示： 

1.討論喜歡與不喜歡的事，有什麼差別 

2.學習耶利米在困難的環境中如何順服上帝 

3.決定順服上帝到底 

敬拜時間 

我的家要榮耀主 

https://www.youtube.com/watch?v=gjJ40YxGGAo 

彩虹 Rainbow 

https://www.youtube.com/watch?v=Y-rqm2r3KzU 

聖經故事 

前言： 

 

上周賢中老師開始了一個新的單元，就是認識聖經中的先知。還

記得賢中老師教導我們關於哪一位先知呢？就是先知以利亞，先

知以利亞靠著耶和華上帝，勝過了巴力的先知，耶和華是唯一真

神，倚靠耶和華的人終必得勝。 

 

今天我們要學習的是舊約中哪一位先知呢？這位先知是南國猶

大國的先知，他當先知長達約 50 年之久。你還記得，當以色列

分成南北兩國的時候，有聖殿的耶路撒冷城在北國以色列，還是

南國猶大呢？ 沒錯，就是在南國猶大。今天的這位先知，我們

一般會稱他為「流淚的先知」，因為在他那個時代，以色列人仍

然犯罪離開神，他們相信假先知說的話，行耶和華神眼中看為惡

的事，以色列百姓不聽耶和華派到他們當中的先知所說的話，這

位先知常常為以色列百姓流淚禱告。你知道是哪一位先知了嗎？

今天我們要學的就是先知耶利米的故事。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gjJ40YxGGAo
https://www.youtube.com/watch?v=Y-rqm2r3KzU


在耶利米時代，耶路撒冷有上帝的聖殿，百姓相信以色列人是上

帝所揀選的，所以，上帝會保守耶路撒冷不遭遇患難。以色列百

姓不但不聽上帝透過先知耶利米所傳講，要他們認罪悔改歸向真

神的話，也不相信耶路撒冷會被滅亡，他們反而認為耶利米傳講

不吉利的預言，因此把他關起來、鞭打他、嘲笑他，甚至連耶利

米最親密的朋友也嘲笑攻擊他。面對這種情況，耶利米不斷的向

上帝說他想要放棄，但上帝卻再次感動耶利米，重新傳起他的熱

情，繼續傳講上帝的信息。 

 

讀經：耶利米書二十章 7-13 節 

 

20:7 耶和華啊，祢曾勸導我，我也聽了祢的勸導。祢比我有力

量，且勝了我。我終日成為笑話，人人都戲弄我。  

老師補充：在這裡先知耶利米抱怨、埋怨上帝，他無法拒絕上帝

要他去向以色列百姓傳講上帝的話，可是傳講上帝的話卻被周圍

所有人譏笑，先知耶利米可能是因為內心非常痛苦，所以用這種

比較強烈的語氣表達。 

 

20:8 我每逢講論的時候，就發出哀聲，我喊叫說：有強暴和毀

滅！因為耶和華的話終日成了我的凌辱、譏刺。 

老師補充：耶利米傳講上帝的訊息，內容包含了猶大社會充滿了

暴力，也預言了巴比倫帝國會滅掉猶大國，以報應猶大的不義。

但是因為預言還沒有實現，就讓耶利米成為別人譏諷的對象，他

在人眼中成了假先知。 

 

20:9 我若說：我不再提耶和華，也不再奉祂的名講論，我便心

裡覺得似乎有燒著的火閉塞在我骨中，我就含忍不住，不能自禁。  

老師補充：耶利米認為，既然傳講就被笑，乾脆不要講。但是不

講也不行，上帝的話好像骨中燒的火，讓先知無法忍耐，一定要

說出來。 

 

20:10 我聽見了許多人的讒謗，四圍都是驚嚇；就是我知己的朋

友也都窺探我，願我跌倒，說：告他吧，我們也要告他！或者他

被引誘，我們就能勝他，在他身上報仇。   

老師補充：耶利米在此感嘆當初上帝呼召他傳講上帝的話，他起

初也是百般不願意，現在四周的敵人圖謀殺害他，令他恐懼。 

 

20:11 然而，耶和華與我同在，好像甚可怕的勇士。因此，逼迫

我的必都絆跌，不能得勝；他們必大大蒙羞，就是受永不忘記的

羞辱，因為他們行事沒有智慧。 



老師補充：到了第 11 節，耶利米整個人好像從谷底爬起來，他

知道耶和華神與自己同在；他知道耶和華神強大有力，威武可

畏。他知道壓迫他的人都要失敗；他們的陰謀敗露了。他們將永

遠蒙羞；人永遠忘不了他們的恥辱。 

 

20:12 試驗義人、察看人肺腑心腸的萬軍之耶和華啊，求祢容我

見祢在他們身上報仇，因我將我的案件向祢稟明了。   

老師補充：因此他求上帝，他希望快快看到上帝的公義彰顯。 

 

20:13 你們要向耶和華唱歌；讚美耶和華！因祂救了窮人的性命

脫離惡人的手。 

老師補充：先知耶利米在這裡再次抬起頭仰望上帝，他說要歌頌

上帝！要讚美上帝！因為上帝從邪惡人手中搶救被壓迫的人。 

問題討論 

思考問題： 

1.在傳揚上帝話語的時候，遇到了這麼多的困難，先知耶利米的

心，最後有沒有回到上帝面前呢? 

2.你覺得先知耶利米在經文中說到，上帝是一位怎麼樣的神呢？ 

 

生活應用： 

第一題：你覺得對你而言，有哪些事是上帝希望你去做，你卻常

常無法做到的事？（例如要孝順父母，但卻常常和父母吵架.... 

周日早上要去教會，最後還是去找同學玩.... 在學校午餐前謝

飯禱告，但同學都會問我在幹嘛？是不是睡著了？ .... 主日應

該要十一奉獻，但我很想跟同學一樣，放學就去便利商店買點心

吃。）你的情況呢？ 

第二題：你覺得這件事為什麼對你來說很難做到？你的困難是什

麼？ 

第三題：你覺得當你做不到上帝希望你去做的事情，上帝可能會

怎麼想？ 

金句時光 

世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是甚麼呢？只要

你行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。 

（彌迦書六章 8節） 

一起禱告 

愛我的天父上帝，親愛的主耶穌: 

祢是全能全知的上帝，求祢幫助我，願意順服祢，更多學習祢的

話、認識祢的真理。求祢幫助我經歷到祢是賜我生命、最認識我、

並且樂意聽我禱告的神。禱告是奉靠我主耶穌基督的名求，阿們! 



給爸媽的小提

示 

在中年級這個年紀，孩子可能已經親身經歷過，或是從聖經讀到，或是從別

人口中知道，要完全相信、跟隨並且做到上帝的話，沒有那麼容易。在學校、

家裡以及和朋友相處上，如果完全按照聖經的教導去做，別人可能會用不一

樣的眼光看我們，或是嘲笑我們。從這段經文我們可以看到，先知耶利米不

斷跟上帝說太困難了，他想要放棄，但是上帝卻一再的感動耶利米，使他重

新燃起熱情，再次去傳講上帝的話。 

 

我們可以帶著孩子一起禱告，鼓勵孩子告訴上帝我們最真實的想法，同時也

告訴孩子，我們自己曾經經歷過上帝是怎麼樣的一位上帝，鼓勵孩子常常向

上帝禱告，經歷到上帝的信實。 

故事來源參考  

 


